Dane aktualne na dzien: 15-06-2025 05:06

Link do produktu: https://www.lulajbaby.com/shantala-tradycyjna-sztuka-masazu-frederick-leb-p-559.html

Prpaarion Lapoet
P AT Lee

Shantala. Tradycyjna sztuka masazu -
Frederick Leboyer

Cena 34,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy K1001

Kod EAN 9788362829057
Producent Mamania

Opis produktu

Shantala. Tradycyjna sztuka masazu

Masaz ma cudowny wptyw na samopoczucie dziecka i masujgcej je osoby. U dziecka rozwija zmyst dotyku, relaksuje, koi b6l spowodowany np. kolkami, wycisza i utatwia zasypianie. Rodzic z kolei
znajduje w nim spokdj i pewnos$¢ siebie w swojej roli opiekuna i przewodnika.Frédérick Leboyer opisuje przekazywana z pokolenia na pokolenie tradycyjng indyjska technike masazu. W jego tajniki
lwprowadza go krok po kroku Shantala, hinduska matka, ktérej imieniem nazwana zostata ta metoda na Zachodzie.

,,Shantala” to klasyczna pozycja, ktéra zainspirowata tysiace rodzicéw do odkrywania sztuki masowania swojego dziecka. To réwniez lektura obowigzkowa wszystkich instruktoréw masazu niemowlecego.

Ksiazka ilustrowana klasycznymi czarno-biatymi fotografiami wykonanymi przez samego Autora.

[Oprawa miekka, 165x238, 132 strony, papier kredowy]
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