Dane aktualne na dzien: 15-06-2025 03:33

Link do produktu: https://www.lulajbaby.com/cesarskie-ciecie-powrot-do-formy-chrissie-galla-p-682.html

T CESARSKIE CIECIE. POWROT DO FORMY -
Chrissie Gallagher-Mundy
o

#

T .. Cena 39,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy K1020

Kod EAN 9788362829149
Producent Mamania

Opis produktu

CESARSKIE CIECIE. POWR&OACUTE;T DO FORMY

[Autor: Chrissie Gallagher-Mundy

¢wiczenia, wspomagajgce powrét do formy sa niezbedne w procesie zdrowienia kobiety.

zajmujac sie swoim d2|ecl<|em z tego poradmka mtoda matka dowie sie, kledy i Jak rozpoczac prace nad wiasna forma. K5|azka poprowad2| ja od pierwszych prob siadania na szpltalnym Qozku poprzez
wstawanie, az do momentu mistrzowskiego opanowania prostych ¢wiczen.

W tym poradniku znajdziecie proste | szczegotowe informacje na temat:

- jak szybko i bezpiecznie wromc do formy po operacji

- jak odzyskac site, witalnos¢ i energie w ciagu kilku tygodni,

- jak w prosty sposéb odzyskac swoja figure sprzed ciazy,

- jak ¢wiczy¢, efektywnie wykorzystujgc dostepny czas,

- jak skutecznie poradzi¢ sobie z wieloma poporodowymi problemami,
- jak stac sie fit, opiekujac sie jednoczesnie swoim dzieckiem.

rissie Gallagher-Mundy jest trenerka i dyrektorkg prywatnej akademii fitness w Londynie, wykwalifikowana m.in. w opiece przed- i poporodowej nad mtodymi matkami. Specjalizuje sie w

lorganizowaniu indywidualnych planéw treningowych, dla 0séb o réznym poziomie umiejetnosci. Stale wspétpracuje z najpopularniejszymi pismami dla rodzicéw w Wielkiej Brytanii.
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