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Bobas lubi wybor - Gill Rapley, Tracey Murkett

Cena
Dostepnos¢

Czas wysyiki

34,99 zt
Dostepny

24 godziny

Numer katalogowy K1018
Kod EAN 9788362829026
Producent Mamania

Opis produktu

Bobas lubi wybér

Koniec z prowadzeniem oddzielnej kuchni dla malucha i miksowaniem papek!
,,Bobas lubi wybdr” to praktyczny przewodnik po rozszerzaniu diety krok po kroku.

Dowiesz sie z niego:

+ Czy Twoje dziecko Jest juz gotowe na plerwszy staty posiek?
+ Jak skomponowac zdrowe i zbilansowane positki dla dziecka i catej rodziny?

+ Co zaproponowac¢ do jedzenia dziecku pétrocznemu, a co dziewieciomiesiecznemu?
+ Jak zadbac o bezpieczenstwo podczas jedzenia?

+ Co dalej z karmieniem piersia lub butelka?

W ksigzce znajdziesz rowniez:

« Pomysty na zdrowe sniadania, ol
+ Tabele wartosci odzywczych.

Rodzice stosujacy baby-led weaning nie wiedza, co to niejadek.

¢ zdrowe j

jesli tylko mu sie na to pozwoli!

Kazde dziecko moze p

Opinie o ksiazce:

CN, TOWNIEZ WSTO!
lotoczenie nie postrzega jako problemu,
za to dla rodziny ogromnym ktopotem jest ,niejadek”. Pomocy szuka sie zwykle na zewnatrz - w mediach,
w poradni dzieciecej. ,Bobas lubi wybdr” pokazuje nam, ze podpowiedzi powinnismy szukaé w dziecku.

Urszula Bernatowicz-tojko, lekarz pediatra-neonatolog, konsultant laktacyjny IB
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z zywieniem matych dzieci, o szacunku dla ich granic, o zaufaniu im w kwestii zaspokajania gtodu.
Bardzo potrzebujemy nowej tradycji zywienia dzieci. Takiej, ktéra szanuje odczucia dziecka dotyczace gtodu
i sytosci. Bobas lubi wybdr, bobas lubi samodzielno$¢ - to co$, o czym warto pamietac.

Agnieszka Stein, psycholog dzieciecy

Ksigzka Jest swietna. RozwOj psychoruchowy przebiega w okreslonej sekwenci.
letapy. W swojej pracy propaguje nieingerowanie w rozwéj ruchowy dziecka. Uwazam, ze nie powinni$my réwniez
ingerowac w rozwdj umiejetnosci jedzenia. | to wtasnie proponuja autorki ksiazki - podazac za dzieckiem.

ifirska, fizjoterapeutka

enie dziecl to przede wszystkim kKsztaftowanie prawidiowych nawykow zywieniowyci Sigzka ,Bobas lubi

wybor” to doskonaty przewodnik dla rodzicéw po $wiecie zywienia dziecka. Promuje karmienie piersig, wspélne zdrowe positki, unikanie nadmiaru kalorii i niezdrowych dan, $wiadome i przyjemne
jedzenie, czyli wszystko to, co pomaga w
ksztattowaniu prawidtowych nawykdéw zywieniowych.
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